X1l JORNADA DE SALUD MENTAL PERINATAL

de |la Sociedad Marcé Espanola de
Salud Mental Perinatal (MARES)

Sociedad
Marcé

Espanola
(MARES)

Viernes 26 de abril de 2024.
Facultad de Educacion de la UNED. Madrid

Jueves 25 de abril (16-20 h): Taller presencial
Viernes 26 de abril (9-18:15 h): Jornada (directo y streaming)



http://www.sociedadmarce.org/

PROGRAMA

9,00h Sesién Inaugural.

Jorge Osma ' . Presidente de la Sociedad Espafola
de Salud Mental Perinatal (MARES).

2
D. Alejandro Higuera Matas. Decano de la Facultad
de Psicologia (UNED)

| PARTE
Conferencia marco

9,15h “Fear of childbirth and birth trauma among
lesbian, bisexual, trans and queer birth and non-
birth parents"

Ponencia en inglés con traduccidon simultdnea.
L3 . :

Anna Malmaquist . Clinical Psychologist. Associate

professor at the Department of Behavioural

Sciences and Learning, division of Psychology.
Linkdéping University (Suecia)

10,00h Debate abierto con la Profesora Malmquist

Moderador/Discusor: Jorge Osma '

Il PARTE
Programas y tratamientos en salud mental
perinatal basados en la evidencia

Moderadora/Discusora: Maria Giralt “

10,30h Guia clinica de abordaje de la Depresiéon
Perinatal. M? Fe Rodriguez Murioz

11,00h Programa de atencién al parto en mujeres
con TEA. Gracia Lasheras.® Cristina Sanz”

11,30h Modelo de intervencién multidisciplinar en
el abordaje del trastorno mental grave en la
etapa perinatal. Miguel Sandonis ®

12,00h Programa de Atencién a la Salud Mental
Familiar desde un centro de salud mental
infanto-juvenil de la red publica. Imke Dachs °

12,30h Discusién

13,00h Descanso

Il PARTE
Sesién de Posters

13,00-15,00h Emisién de posters electrénicos

IV PARTE
Reconocimiento Premios MARES IX
Jornada (2023)

. . 10
Moderador/Discusor: Jesus Cobo
15,00h ¢ Qué factores maternos neonatales
predicen una lactancia materna duradera? Susana

Vargas

15,20h Factores asociados a una vivencia de parto
traumatica. Jenny Paola Martinez-Rojas 12

15,40h La relacién del apoyo social y el tabaquismo
en el consumo de tabaco de la mujer durante el
periodo perinatal. Cristina Maria Posse 13
16,00h Discusion
V PARTE
. . 14
Moderadora/Discusora: Emma Motrico

16,30h Comunicaciones libres

17,30h Discusion

SESION DE CLAUSURA

. 1
Preside: Jorge Osma -
Secretaria: Verdnica Martinez Borba

18,00h Entrega de premios: Mejores
comunicaciones libres/pdsters y de Investigacién
MARES 2023. Clausura de la Jornada

18,30h Asamblea general de la Sociedad Marcé
Espanola de Salud Mental Perinatal (MARES)



Entidades y grupos participantes

1. Jorge Osma Loépez. Psicélogo, profesor titular en Universidad de
Zaragoza (UNIZAR). Presidente de la Sociedad Espafiola de Salud
Mental Perinatal (MARES)

2. Alejandro Higuera Matas. Decano de la Facultad de Psicologia.
UNED

3. Anna Malmaquist. Psicdloga Clinica. Profesora Asociada. Department
of Behavioural Sciences and Learning. Linképing University (Suecia)

4. Maria Giralt Lopez. Psiquiatra, Hospital Universitari Germans Trias i
Pujol. UAB

5. M® Fe Rodriguez Mufoz. Psicéloga. Profesora Titular Facultad de
Psicologia. UNED

6. Gracia Lasheras Pérez. Psiquiatra, Unitat de Salut Mental Perinatal i
Reproductiva. Hospital Universitari Dexeus. UAB

7. Cristina Sanz Pérez. Psicéloga. Unitat de Salut Mental Perinatal i
Reproductiva. Hospital Universitari Dexeus. UAB

8. Miguel Sandonis. Psiquiatra. Hospital Universitari Vall d'Hebroén.
UAB

9. Imke Dachs Cabistany. Psicéloga Clinica. Centro de Salut Mental
Infanto-Juvenil. Santa Coloma de Gramanet, Barcelona.

10. Jesus Cobo Goémez Psiquiatra, Corporacié Sanitaria Parc Tauli.
Universitat Autonoma de Barcelona (UAB)

1. Susana Vargas Pérez. Psicéloga. Universitat Rovira i Virgili.
Tarragona

12. Jenny Paola Martinez Rojas. Psiquiatra Fellowship. Hospital Clinic
de Barcelona

13. Cristina M. Posse Cepeda. Psicéloga. Universidad de Santiago de
Compostela

14. Emma Motrico Martinez. Psicéloga. Universidad de Sevilla

15. Verdnica Martinez Borba. Psicéloga, profesora ayudante doctora.
UNIZAR

16. Laura Andreu Pejo. Psicéloga y enfermera, profesora ayudante en
UJl, Castellon

17. Elena Crespo Delgado. Psicéloga, profesora asociada en Universitat
Jaume | (UJI), Castelléon

18. Carmen Herndndez Martinez. Psicdloga. Universitat Rovira i Virgili,
Tarragona.

19. Gemma Parramdén Puig. Psiquiatra, Hospital Universitari Vall
d'Hebroén. UAB

Comité organizador y cientifico

Comunicaciones libres y posters perinatal
electrénicos

Sociedades Organizadoras

L. Andreu Pejo 1 Sociedad
J. Cobo Gémez © @ -
E. Crespo Delgado "7 (MARES)
M. Giralt Lépez 4

C. Herndndez Martinez
G. Lasheras Pérez ©
E. Motrico Martinez
V. Martinez Borba 15
J.Osma Lépez !

G. Parramon Puig

C.Sanz Pérez 7 Ve 7 coromitca

8

14

19

Catalana Societat Catalana de
de Llevadores Recerca i Terapia del
Comportament

':) s SCfC

Se consideraran trabajos originales, proyectos vy
programas de intervencion en salud mental perinatal
y reproductiva.

Consultar plantilla en la web de la sociedad para
preparaciéon y envio de resumen (maximo 250
palabras), que serd evaluado por el Comité Cientifico
para su aceptacion. De las aceptadas, las 8 mejores
comunicaciones se expondran oralmente y el resto en
forma de pdster electronico.

Enviar a : secretaria@sociedadmarce.org

Fecha limite de recepcién: 31 Marzo 2024

Dos opciones de asistencia:
e Presencial en la Facultad de Educacion de la
UNED (Madrid)
Se podra seguir en directo a través de streaming y
visualizarlo en diferido durante 14 dias

Pre4m|o la las 2 mejores comunicaciones libres y a CUOTA DE INSCRIPCION:
mejor péster: ‘

- ler premio comunicacion: 250 €, inscripcion anual a"\ i - General. 65 euros
la MARES y un libro ' - Soci@s MARES: 15 euros

- 2° premio comunicacion: 100 €, inscripcion anual ala
MARES y un libro
- Premio péster: Inscripcién anual a la MARES y un
libro Actividad en proceso de acreditacion por el Consell

Catala de Formacié Continuada de les Professions

Sanitaries y la Comision de formacién continuada del
sistema nacional de salud

Inscripcion on-line en www.sociedadmarce.org,
Incluye certificado asistencia

Mas informacién en: http//www.sociedadmarce.org/



http://www.sociedadmarce.org/
http://www.sociedadmarce.org/
http://www.sociedadmarce.org/

